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ENTREVISTA 

ARTURO VALLS 
“MI PADRE ES 

COMO LA 
MADRE DE LA 

PANTOJA”

22 DE ABRIL DE 2026  NÚM. 4.498   •  2,90 €   CANARIAS 3 €

TANA RIVERA 
ENAMORADA 
DEL TORERO 

ROCA REY
El dolor 
de Sara 

Carbonero
La periodista 
se refugia en 

los suyos tras 
despedir entre 

lágrimas a su 
madre
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cas (INE), en la actualidad 
los 20 apellidos más co-
munes en España son, en 
este orden: García, Rodrí-
guez, González, Fernán-
dez, López, Martínez, Sán-
chez, Pérez, Gómez, 
Martín, Jiménez, Hernán-
dez, Ruiz, Díaz, Moreno, 
Muñoz, Álvarez, Romero, 
Gutiérrez y Alonso. 
 
● Nombres 
En el caso de los nombres 
los "clásicos" todavía pre-
dominan en la población, 
sobre todo entre los más 
mayores. En el caso de los 
hombres, en este orden: 
Antonio, Manuel, José, 
Francisco, David, Javier, 
Daniel, Juan, José Anto-
nio, Francisco Javier, José 
Luis, Carlos y Alejandro. 
En el caso de los femeni-
nos: María del Carmen, 
María, Carmen, Ana María, 
Laura, María del Pilar, Ma-
ría Dolores, Isabel, Ana, 
María Teresa, Josefa, Mar-
ta, Cristina, Mucía, María 
Ángeles, María José, María 
Isabel, Francisca, Antonia 
y Sara. Si tienes curiosidad 
por el origen de tu apelli-
do, en la página web del 
INE hay una herramienta 
para que lo conozcas: 
www.ine.es/widgest

último, en España también 
eran habituales los relacio-
nados con la iglesia y la re-
ligión, como Iglesias, san 
Martín, san Juan o el clási-
co de Expósito que se les 
ponía a los niños abando-
nados. 
Segun los datos del Insti-
tuto Nacional de Estadísti-

Los nombres de moda
En el caso de los nombres, aunque cada vez hay 

más procedentes de otras lenguas o países, sobre 
todo entre los más jóvenes, todavía en la pobla-
ción siguen siendo los más comunes los "clási-
cos". En los últimos años, entre los niños recién 
nacidos triunfan, por este orden: Mateo, Hugo, 
Martín, Leo, Manuel, Lucas, Pablo, Alejandro, 
Enzo, Álvaro, Daniel, Thiago, Luca, Gonzalo, 
Mario, Liam, Adrián, Oliver, Bruno y Diego.  

Y en el caso de las niñas, encontramos a Sofía, 
Lucía, Martina, María, Vega, Julia, Olivia, Valeria, 

Mía, Emma, Paula, Carmen, Alma, Carla, Lola, 
Gala, Lara, Daniela, Sara y Jimena.
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Las ideas  
más nuevas

ANTIALÉRGENOS 
AlerProTECH de Velfont

CUIDADO DE LA PIEL 
Sérum inteligentes de HD Cosmetics

● Velfont® ha lanzado AlerProTECH®, una gama de pro-
ductos que incorporan un tratamiento probiótico de últi-
ma generación que actúa directamente sobre los alérge-
nos más comunes del dormitorio como son los de los 
ácaros, polen, perros y gatos. www.velfont.com

INTIMINA 
Sequedad 
vaginal
● El uso de cremas 
íntimas calmantes 
con ácido hialuróni-
co como Balmy o el 
hidratante íntimo de 
Intimina pueden 
ayudar a aliviar los 
síntomas de la 
sequedad vaginal. 
www.intimina.es

● HD Cosmetics mantiene la 
juventud de la piel gracias a sus 

sérum. Nox Biboots frena el 
envejecimiento celular gracias 
a su combinación de antioxi-
dantes (57,50 €) y Blumoist te 
aporta hidratación inteligente 

frente al envejecimiento digital 
provocado por la luz azul de los 

dispositivos (37,90 €) 
www.hddermocosmetics.com

LIBITAL 
Ayuda en la 
menopausia

●  Flavia Libital está 
pensado para aquellas 
mujeres preocupadas 

por la pérdida de deseo 
sexual asociada a la 

menopausia, además de 
regular sofocos, sudora-

ciones y facilitar  el 
sueño. flaviamenopausia.com
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